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El gran
ejército de cUY

INSTRUCCIONES
Comienza desenvolviendo cada Twinkie dependiendo de cuántos 
amigos peludos planees tener en tu ejército de cuys.

Luego, abre las almendras en láminas y coloca una en el lado 
izquierdo y otra en el lado derecho de la cabeza de tu Twinkie, 
estas serán las orejas de tu cuy.

Luego agrega dos más en el costado inferior izquierdo y derecho 
del cuerpo. Estas serán las patas de tu cuy.

Luego, usando el gel de chocolate como pegamento, coloca dos 
puntos grandes en el rostro del cuy y pega un M&M azul sobre 
cada punto. Estos serán los ojos hipnotizados de tu cuy.

Por último, usa el gel de chocolate para dibujar una bonita nariz 
y boca a tu cuy.

Repite cada uno de los pasos anteriores para cada miembro de 
tu ejército de cuys. 

NECESITARÁS
Caja de Twinkies

Bolsa pequeña de confites de chocolate 
cubiertos de caramelo (M&M)

Almendras laminadas

Gel de glaseado de chocolate

¿Tus amigos y tú están preparados para la batalla contra el 
malvado profesor Marmalade? Es hora de formar tu propio ejército 
de cuys, ¡son fáciles de hacer y deliciosos para comer! Publica 
una foto de tu ejército con el hashtag #GOODERTOGETHER
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PALETAS HELADAS
PARA REFRESCARSE

¡Prepara unas paletas heladas para compartir con tu pandilla! Son 
una excelente manera de refrescarse después de un gran atraco. 
Publica tu pandilla genial con el hashtag  #goodertogether 

INSTRUCCIONES
Con la ayuda de tus padres coloca la fruta en rodajas en una licuadora.

Agrega agua según sea necesario.

Agrega azúcar o miel natural para darle más dulzura.

Licuar hasta que se haga líquido y verter en los vasos.

Cubrir con rodajas de fruta y usarlas para mantener los palitos de 
helado en posición vertical.

Congelar durante toda la noche. 

NECESITARÁS
Vasos de papel

Jugo

Fruta en rodajas

Azúcar o miel

Palitos de helado
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SSSERPIENTES
Y SSSALSA 

Invita a tus buenos (y malos) amigos a una fiesta de pizza. 
¡Estos palitos de pan con salsa marinara son muy sabrosos! 

Cuando terminen los bocadillos, publica una foto con el hashtag  
#goodertogether 

INSTRUCCIONES
Precalentar el horno a 375°. Tomar la masa rectangular y cortar 
12 bastones iguales. Luego, sostener suavemente un extremo de 
la masa mientras se gira el otro extremo. Repetir para cada pieza. 
Hornear durante 7 a 8 minutos.

Sacar la masa y agregar queso cheddar y pepperoni a cada bastón. 
Colocar el pepperoni cerca del lado plano de la serpiente.

Volver a colocar la bandeja en el horno y hornear durante 4 a 6 
minutos más.

Cortar las aceitunas en cubos pequeños para los ojos y cortar la 
mozzarella para hacer flores. Cortar el pepperoni en rectángulos 
largos para la lengua. Colocar la mozzarella en forma de flor sobre 
el pepperoni y agregar aceitunas para los ojos en la parte plana del 
palito de pan. Por último, calentar la salsa marinara en un recipiente 
apto para microondas durante 30 segundos a 1 minuto.

NECESITARÁS
Masa común para palitos de pan

Queso cheddar fuerte

Salsa de pizza

Aceitunas (opcional)

Pepperoni

Mozzarella
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GLASEADO DE CHOCOLATE
INGREDIENTES
12/3 tazas (10 onzas o 283 gr) de chips 
de chocolate (semiamargo, semidulce 
o con leche)

20 cucharadas de mantequilla sin sal, 
cortada en 20 trozos blandos

1 taza (4 onzas o 113 gr) de azúcar 
glas o de repostería

¾ taza (2¼ onzas o 63 gr) de cacao 
en polvo alcalinizado

¾ cucharadita de extracto de vainilla

INSTRUCCIONES
Coloca los chips de chocolate en un tazón mediano apto para microondas. Caliéntalos 
en el microondas al 50 por ciento de potencia durante 1 minuto. Usa una espátula de 
goma para revolver el chocolate. Vuelve a colocarlo en el microondas y calienta al 50 
por ciento de potencia hasta que se derritan, aproximadamente 1 minuto más. Dejar 
enfriar un poco, unos 5 minutos. Coloca la mantequilla ablandada, el azúcar, el cacao en 
polvo y la sal en la procesadora de alimentos y cierra la tapa. Procesa la mezcla hasta 
que se integre, unos 30 segundos. Apaga la procesadora.

Retira la tapa y usa una espátula de goma para quitar la mezcla de los lados. Agrega 
el chocolate una vez que se haya enfriado y el extracto de vainilla y vuelve a colocar la 
tapa en su lugar. Enciende la procesadora y procesa hasta que se integre la mezcla, de 
10 a 15 segundos. Apaga la procesadora.

Quita la tapa y retira con cuidado la cuchilla de la procesadora con la ayuda de un adulto.

¡En la página siguiente encontrarás la receta del pastel amarillo en molde rectangular!

PASTEL DE CUMPLEAÑOS 
DE MR. SNAKE

¡Tomémonos un descanso para celebrar a Mr. Snake y hornearle su 
pastel favorito! Comienza con la siguiente receta para un glaseado 
extra chocolatoso y luego ve a la página siguiente para hacer un 
delicioso pastel amarillo en un molde rectangular. Estas recetas se 
brindan en colaboración con AMERICA’S TEST KITCHEN KIDS. 
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INSTRUCCIONES
Ajusta la rejilla del horno a la posición media y calienta el horno a 350 °F o 180 °C. Rocía con aceite vegetal en 
aerosol el fondo y los lados de un molde para hornear de metal de 13 por 9 pulgadas o 33 por 23 centímetros. 
Cubre el fondo de la fuente para hornear con un trozo de papel para horno del mismo tamaño.

En un tazón mediano, mezcla la harina, el polvo de hornear, el bicarbonato de sodio y la sal.

Agrega los huevos al tazón de la batidora de pie (o un tazón grande si usas una batidora de mano). Coloca el 
tazón en su lugar y conecta el accesorio para batir a la batidora de pie, si usas una. Enciende la batidora a 
velocidad media. Bate los huevos hasta que estén espumosos, de 1 a 2 minutos. Apaga la batidora.

Agrega el azúcar a los huevos y enciende la batidora a velocidad media-alta. Bate la mezcla hasta que esté 
espumosa y de color amarillo pálido, aproximadamente 3 minutos.

Baja a velocidad media. Con la batidora en funcionamiento, vierte muy lentamente la mantequilla derretida        
y   el aceite y mezcla hasta que la masa esté completamente integrada, unos 2 minutos. Apaga la batidora.

Agrega con cuidado la mitad de la mezcla de harina. Enciende la batidora a baja velocidad y mezcla hasta      
que se integre, aproximadamente 30 segundos. Con la batidora en funcionamiento, agrega el suero de 
mantequilla y la vainilla y mezcla hasta que se integren, unos 30 segundos. Apaga la batidora.

Agrega la mezcla de harina restante. Enciende la batidora a baja velocidad y mezcla hasta que se integre y no se 
vea harina seca, unos 30 segundos. Apaga la batidora. Retira el tazón de la batidora de pie, si estás usando una.

Usa la espátula de goma para quitar la mezcla de los lados del tazón y mezclar la harina seca que haya quedado.

Usa la espátula de goma para pasar la mezcla al molde para hornear forrado con papel y alisa la parte superior 
(asegúrate de esparcir la masa en las esquinas para crear una capa uniforme).

Coloca la bandeja para hornear en el horno. Hornear hasta que el pastel esté dorado y cuando insertes un 
palillo en el centro que salga con algunas migas adheridas, de 27 a 30 minutos. 

Usa guantes para horno para sacar el molde del horno (pídele ayuda a un adulto). Coloca el molde sobre una 
rejilla para enfriarlo y deja que el pastel se enfríe completamente en el molde, aproximadamente 2 horas.

Retira el pastel del molde para hornear y desecha el papel. Usa una espátula de glasear para esparcir el glaseado 
de manera uniforme sobre la parte superior y los lados del pastel ya enfriado. Corta el pastel en trozos y sírvelo.

INGREDIENTES
Aceite vegetal en aerosol

2¼ tazas (9 onzas o 255 gr) de harina de repostería

1¼ cucharadita de polvo de hornear

¼ cucharadita de bicarbonato de sodio

¾ cucharadita de sal

4 huevos grandes

1¾ tazas (12¼ onzas o 347 gr) de azúcar

10 cucharadas de mantequilla sin 
sal, derretida y enfriada

5 cucharadas de aceite vegetal

¾ taza (6 onzas o 170 gr) de suero de 
mantequilla

2 cucharaditas de extracto de vainilla

3 tazas de glaseado de chocolate

PASTEL AMARILLO EN BANDEJA DE
HORNO RECTANGULAR
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Haz tus propios tazones para los bocaditos de las fiestas con 
películas. ¡Las películas y los bocaditos son mejores si están 
juntos, al igual que los chicos malos! Rellénalos con todos tus 

bocaditos secos favoritos. 

INSTRUCCIONES
Comienza cortando los dientes de tiburón en una tira de papel 
blanco. Haz la aleta de tiburón con papel gris o cartulina como 
se muestra en la foto de ejemplo aquí arriba.

Corta dos círculos pequeños de papel blanco para los ojos 
y dibuja un círculo negro con un marcador en el medio del 
círculo blanco, o puedes usar ojos saltones si los tienes.

Coloca el vaso de lado y, con la ayuda de un adulto, haz un 
corte alargado del tamaño de la aleta. Inserta la aleta y pégala 
con cinta adhesiva por dentro.

Pega las tiras de dientes en la abertura del vaso. Pega los ojos 
a los costados del vaso. Agrega las branquias con un marcador 
en el costado, de 5 a 6 líneas detrás de los ojos.

NECESITARÁS
Vaso de plástico azul  
(tantos como necesites)

Papel blanco

Papel gris o cartulina

Tijeras

Marcador

Ojos saltones (opcional)

Cinta y pegamento

VASOS DE TIBURÓN 
PARA TUS BOCADITOS
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Pintura (opcional)

Tijeras (opcional)

Linterna (opcional)

ESCULTURA ARTÍSTICA
CON BASURA

¡Incluso la basura se puede reciclar y transformar en algo hermoso! 
Invita a tus amigos y familiares a crear esculturas con “materiales 
de construcción” que encuentres en tu casa. Cuando termines, ¡usa 

una linterna para ver qué puedes encontrar en las sombras! 

INSTRUCCIONES
Busca materiales reciclables y descartables en tu casa, te servirán para 
construir tu escultura.

Usa las piezas para experimentar con diferentes posiciones hasta que 
encuentres un diseño que te guste.

Usa la pistola de pegamento cuando sea necesario para pegar las piezas de 
tu escultura. Trata de hacer que la escultura sea lo más resistente posible.

Como paso opcional, puedes pintar algunas o todas las piezas una vez que 
estén pegadas.

Cuando termines las esculturas, colócalas una cerca de la otra y 
experimenta con la linterna para ver qué objetos, personas o animales 
puedes encontrar en las sombras.

NECESITARÁS
Pistola de pegamento de 
baja temperatura

Materiales reciclables que 
encuentres en tu casa
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LUZ DE NOCHE 
METEORITOS DE AMOR

¡Proyecta algunos rayos de amor con tu propia luz de meteorito! 
Es una manera de recordar que siempre hay bondad incluso en 
los lugares más oscuros.Sé parte de nuestra lluvia de meteoritos 

compartiendo una foto de tu luz con el hashtag  #goodertogether 

INSTRUCCIONES
Traza en cartón dos formas de meteoritos de corazón de la página siguiente y recórtalas.       
Solo uno de los corazones necesita tener agujeros cortados, deja el otro entero.

En el corazón con los agujeros, pega tiras de papel de seda en un lado para que cubran el 	
corazón como se ve en la segunda imagen de abajo y espera de 10 a 15 minutos para que se seque.

Pon una capa de pegamento a lo largo de los bordes en el otro lado del corazón, luego mezcla 
partes iguales de bicarbonato de sodio y pintura blanca. Cúbrelo con la mezcla de pintura teniendo 
cuidado de no manchar las partes azules, luego espera de 10 a 15 minutos para que se seque. 

¡Es hora de armar tu meteorito! Comienza doblando por la mitad la tira de cartón rectangular 
y luego coloca pegamento blanco a lo largo de un lado como se ve en la tercera imagen a 
continuación, luego pégala en uno de los recortes de corazón. Sostenla en su lugar mientras 	
se seca durante 5 minutos.

Repite el paso anterior en el otro lado de la pieza rectangular y pega el otro corazón de cartón 	
a la luz, presiona firmemente y luego deja secar por 5 minutos más. ¡Coloca tu guirnalda de 
luces adentro y disfruta!

NECESITARÁS
Cartulina

Tijeras

Papel de seda azul

Guirnalda de luces

Lápiz

Bicarbonato

Pegamento blanco

Pintura blanca
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PLANTILLA DE
METEORITOS
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LABERINTO
SALVEN AL GATITO

¡Ay, no! Hay un gatito que necesita ser salvado, sé un amigo perfecto y 
completa el laberinto para salvar al gatito. ¡Dibuja una línea de principio 
a fin y sin atascarte para completar el laberinto! Si te quedas atascado, 
no te preocupes, comienza una nueva línea para volver a intentarlo. 

Salida

Llegada
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LA COLA FELIZ
DE MR. WOLF

Descubre junto a Mr. Wolf lo bien que se siente ser bueno, creando 
tu propia cola y moviéndola como un lobo feliz. Con solo unos 

pocos pasos, tú también puedes ser parte del grupo de los buenos. 
Comparte tu creación con el hashtag #goodertogether 

INSTRUCCIONES
Empieza cortando la lana en 15 segmentos largos del mismo tamaño dependiendo 
del largo que quieras que tenga la cola (siempre puedes recortarla más tarde).

Pasa las hebras de lana por el centro de un alfiler de seguridad o imperdible, 
asegurándote de que estén divididas uniformemente en ambos lados.

Dobla la lana por encima del otro extremo y trenza hasta que tenga la longitud 
que quieras que tenga la cola.

Haz un nudo en la parte inferior de la trenza para mantener la lana unida.

Publica una foto tuya moviendo la cola y el hashtag #GOODERTOGETHER y usa 
esta cola para jugar a nuestra próxima actividad, WAGGY TAG.

NECESITARÁS
Ovillo de lana gris

Tijeras

Alfiler de seguridad
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EL JUEGO WAGGY
TAGGY DE MR. WOLF
¿Quién lleva la cola en tu manada? Juega con tus amigos para 
encontrar al niño más bueno. Este juego de patio ofrece a los 
jugadores una emocionante y vertiginosa mezcla de diversión 

competitiva. #goodertogether 

INSTRUCCIONES
Comienza eligiendo a un miembro de tu grupo para que sea el 
primer “buen niño”. Esta persona será quien lleve la cola.

El primer “niño bueno” usará la cola de la manualidad de la 
página 11 y colocará un extremo en su cintura o en un bolsillo 
donde todos puedan verlo (asegúrate de no usar el accesorio del 
alfiler de seguridad para este juego).

Establezcan un punto de partida inicial para el juego. Todos se 
paran en este punto de partida excepto el “buen niño” que tiene 
una ventaja de 15 segundos.

Después de 15 segundos, todos los demás pueden unirse a la 
persecución para quitarle la cola al “buen niño”.

Quien captura la cola es entonces el próximo “buen niño”. Jueguen 
juntos durante diez rondas en total para descubrir quién sigue 
llevando la cola en tu grupo. 

NECESITARÁS
La cola de lobo de Mr. Wolf

Espacio para correr
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DESAFÍO DE DISFRACES
¡Activa un cronómetro durante 10 minutos y comienza a recolectar 
elementos para hacer el disfraz perfecto! ¡Inspírate en los malos 
muchachos! ¡Recuerda agregar tu propio bigote y anteojos 

personalizados para completar el look! Comparte tus fantásticos y 
singulares disfraces en Instagram con el hashtag #goodertogether 

INSTRUCCIONES
Toma la hoja de plantilla y recorta los bigotes con la ayuda de 
un adulto. Pon en juego tu creatividad: coloréalos, píntalos. 
¡No olvides buscar increíbles complementos para completar el 
disfraz! Cuanto más singular sea, mejor.   

NECESITARÁS
Tijeras

Cinta adhesiva

Lápices de colores

Brochetas o pinchos de 
madera (opcional)
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DESAFÍO DE DISFRACES
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LA FOTO INSTANTÁNEA DE
LOS AMIGOS MÁS BUENOS

Retrata tu momento favorito del libro de actividades de Bad Guys 
dibujando cómo tu grupo de amigos y tú se volvieron cada vez 

más buenos este verano.  #goodertogether

YO Y  
FECHA:  
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EL PROFESOR
MARMALADE DICE

Cuando está armado con su poderoso casco, ¡hay que obedecer 
lo que diga el profesor! Pero primero debes crear ¡tu propio 

dispositivo de control mental! Publica tu creación en Instagram 
con el hashtag #goodertogether 

INSTRUCCIONES
Usando un bol o la cabeza de alguien, corta y pega con cinta adhesiva un trozo 
de papel para manualidades de un tamaño que pueda ubicarse con comodidad 
alrededor de la cabeza de alguien.

Con la ayuda de un adulto, corta seis tiras más de papel para manualidades de la 
misma longitud.

Pega con cinta cada extremo de una tira al interior del anillo que hiciste antes, 
ubicando la tira sobre la parte superior del casco, formando una curva. Repite el 
paso para cada tira.

Coloca cinta adhesiva en el interior de los vasos de papel dejando una parte 
colgando. Coloca los vasos donde desees en el casco.

Retuerce un par de limpiapipas alrededor de tu dedo o una cuchara para 	
hacer un bucle.

Haz un agujero en el fondo de los vasos y pasa los limpiapipas a través de ellos.

¡Colorea y decora tu casco como quieras!

NECESITARÁS
Papel para manualidades

Vasos de papel blanco de 3 onzas o 90ml

Marcadores

Tijeras

Limpiapipas o desatascadores

Cinta adhesiva
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CAPTURA EL RUBÍ 
DE MARRASQUINO

¿Puedes capturar el verdadero rubí de marrasquino en una pila 
de falsificaciones? ¡Descubre si puedes trabajar bajo presión con 
este divertido juego de globos de agua! #goodertogether

INSTRUCCIONES
Llena todos tus globos con agua y elige un globo para “esconder” la 
cereza. Cuando termines de llenar los globos, júntalos en una gran pila.

Divídanse en equipos o jueguen de manera individual y asignen 
una cubeta a cada equipo o persona. Asegúrate de que la pila de 
globos de agua esté a una distancia adecuada para correr hacia las 
cubetas. ¡Puedes crear una carrera de obstáculos si quieres que el 
juego sea más divertido!

A la cuenta de tres, cada miembro del equipo o persona debe buscar 
un globo de agua de la pila y luego hacerlo explotar en su cubeta. 
Cada vez que revientes un globo, mira dentro de la cubeta para ver si 
era el que ocultaba el “rubí de marrasquino”. 

¡El primer equipo o persona que encuentra el globo con la cereza 
gana el juego y captura el rubí de marrasquino!

NECESITARÁS
2 cubetas o baldes

Una manguera y agua

Un tarro de cerezas

Bolsa de globos de agua, 
preferiblemente rojos 
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