
Pintura (opcional)

Tijeras (opcional)

Linterna (opcional)

ESCULTURA ARTÍSTICA
CON BASURA

¡Incluso la basura se puede reciclar y transformar en algo hermoso! 
Invita a tus amigos y familiares a crear esculturas con “materiales 
de construcción” que encuentres en tu casa. Cuando termines, ¡usa 

una linterna para ver qué puedes encontrar en las sombras! 

INSTRUCCIONES
Busca materiales reciclables y descartables en tu casa, te servirán para 
construir tu escultura.

Usa las piezas para experimentar con diferentes posiciones hasta que 
encuentres un diseño que te guste.

Usa la pistola de pegamento cuando sea necesario para pegar las piezas de 
tu escultura. Trata de hacer que la escultura sea lo más resistente posible.

Como paso opcional, puedes pintar algunas o todas las piezas una vez que 
estén pegadas.

Cuando termines las esculturas, colócalas una cerca de la otra y 
experimenta con la linterna para ver qué objetos, personas o animales 
puedes encontrar en las sombras.

NECESITARÁS
Pistola de pegamento de 
baja temperatura

Materiales reciclables que 
encuentres en tu casa
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LUZ DE NOCHE 
METEORITOS DE AMOR

¡Proyecta algunos rayos de amor con tu propia luz de meteorito! 
Es una manera de recordar que siempre hay bondad incluso en 
los lugares más oscuros.Sé parte de nuestra lluvia de meteoritos 

compartiendo una foto de tu luz con el hashtag  #goodertogether 

INSTRUCCIONES
Traza en cartón dos formas de meteoritos de corazón de la página siguiente y recórtalas.       
Solo uno de los corazones necesita tener agujeros cortados, deja el otro entero.

En el corazón con los agujeros, pega tiras de papel de seda en un lado para que cubran el 	
corazón como se ve en la segunda imagen de abajo y espera de 10 a 15 minutos para que se seque.

Pon una capa de pegamento a lo largo de los bordes en el otro lado del corazón, luego mezcla 
partes iguales de bicarbonato de sodio y pintura blanca. Cúbrelo con la mezcla de pintura teniendo 
cuidado de no manchar las partes azules, luego espera de 10 a 15 minutos para que se seque. 

¡Es hora de armar tu meteorito! Comienza doblando por la mitad la tira de cartón rectangular 
y luego coloca pegamento blanco a lo largo de un lado como se ve en la tercera imagen a 
continuación, luego pégala en uno de los recortes de corazón. Sostenla en su lugar mientras 	
se seca durante 5 minutos.

Repite el paso anterior en el otro lado de la pieza rectangular y pega el otro corazón de cartón 	
a la luz, presiona firmemente y luego deja secar por 5 minutos más. ¡Coloca tu guirnalda de 
luces adentro y disfruta!

NECESITARÁS
Cartulina

Tijeras

Papel de seda azul

Guirnalda de luces

Lápiz

Bicarbonato

Pegamento blanco

Pintura blanca
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PLANTILLA DE
METEORITOS

¡MÍRALA AHORA!
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